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学
び
の
場

の
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は
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なんでもメモ

寺子屋での目標をたててみよう！
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もくじ・メモ
開経偈
自我偈
お題目ってなんだろう？
お経ってなんだろう？
食法・食事のマナー
本堂での約束
寺子屋のルール
つながりのお話
お釈迦さまの願い
日蓮聖人の願い

 かいきょう げ

  じ      が     げ

          だい もく

        きょう

 じき  ほう　     しょく じ

 ほん どう　                やく  そく

 てら   こ     や

　　　　　　　　　　　　　　  はなし

          しゃ   か　                          ねが

 にち  れんしょうにん　       ねが

てら   こ     や　　　　　　もくひょう
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お
釈
迦
様
の
教
え
を
学
び
信
じ
る
こ
と
を
ち
か
う
言
葉

開
経
偈

無無
上上
甚甚
深深
微微
妙妙
のの
法法
はは
、、

百百
千千
万万
劫劫
にに
もも
遭遭
遇遇
たた
てて
まま
つつ

るる
ここ
とと
難難
しし
。
我我
今今
見見
聞聞
しし
受受
持持
すす
るる
ここ
とと
をを
得得
たた
りり
。。
願願

わわ
くく
ばば
如如
来来
のの
第第
一一
義義
をを
解解
せせ
んん
。。

至至
極極
のの
大大
乗乗
、、

思思
議議

すす
べべ
かか
らら
ずず
。。

見見
聞聞
触触
知知
、、

皆皆
菩菩
提提
にに
近近
づづ
くく
。。

能能
詮詮
はは
報報

身身
、、
所所
詮詮
はは
法法
身身
、、
色色
相相
のの
文文
字字
はは
、、
即即
ちち
是是
れれ
応応
身身
なな
りり
。。

無無
量量
のの
功功
徳徳
、、

皆皆
是是
のの
経経
にに
集集
まま
れれ
りり
。。

是是
のの
故故
にに
自自
在在

にに
、、

冥冥
にに
薫薫
じじ
密密
にに
益益
すす
。。

有有
知知
無無
知知
、、

罪罪
をを
滅滅
しし
善善
をを
生生

ずず
。。

若若
しし
はは
信信
、、

若若
しし
はは
謗謗
、、

共共
にに
仏仏
道道
をを
成成
ぜぜ
んん
。。

三三
世世

のの
諸諸
仏仏
、、

甚甚
深深
のの
妙妙
典典
なな
りり
。。

生生
々々
世世
世世
、、

値値
遇遇
しし
頂頂
戴戴
せせ

んん
。。

　
　

  

し
ゃ
か  

さ
ま　

   

お
し　
　
　
　

ま
な　
　

し
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こ
と
ば

か
い   

き
ょ
う      

げ

(

ず)



0506

妙
法
蓮
華
経 

如
来
寿
量
品
第
十
六

全
て
の
人
を
仏
様
に
し
た
い
と
い
う
お
釈
迦
様
の
願
い
が
説
か
れ
た
お
経

自自
我我
得得
仏仏
来来
所所
経経
諸諸
劫劫
数数
無無
量量
百百
千千
万万
億億
載載
阿阿
僧僧
祇祇

常常
説説
法法
教教
化化
無無
数数
億億
衆衆
生生
令令
入入
於於
仏仏
道道
爾爾
来来
無無
量量
劫劫

為為
度度
衆衆
生生
故故
方方
便便
現現
涅涅
槃槃
而而
実実
不不
滅滅
度度
常常
住住
此此
説説
法法

我我
常常
住住
於於
此此
以以
諸諸
神神
通通
力力
令令
顛顛
倒倒
衆衆
生生
雖雖
近近
而而
不不
見見

衆衆
見見
我我
滅滅
度度
広広
供供
養養
舎舎
利利
咸咸
皆皆
懐懐
恋恋
慕慕
而而
生生
渇渇
仰仰
心心

衆衆
生生
既既
信信
伏伏
質質
直直
意意
柔柔
軟軟
一一
心心
欲欲
見見
仏仏
不不
自自
惜惜
身身
命命

時時
我我
及及
衆衆
僧僧
倶倶
出出
霊霊
鷲鷲
山山
我我
時時
語語
衆衆
生生
常常
在在
此此
不不
滅滅

以以
方方
便便
力力
故故
現現
有有
滅滅
不不
滅滅
余余
国国
有有
衆衆
生生
恭恭
敬敬
信信
楽楽
者者

我我
復復
於於
彼彼
中中
為為
説説
無無
上上
法法
汝汝
等等
不不
聞聞
此此
但但
謂謂
我我
滅滅
度度

我我
見見
諸諸
衆衆
生生
没没
在在
於於
苦苦
海海
故故
不不
為為
現現
身身
令令
其其
生生
渇渇
仰仰

因因
其其
心心
恋恋
慕慕
乃乃
出出
為為
説説
法法
神神
通通
力力
如如
是是
於於
阿阿
僧僧
祇祇
劫劫

常常
在在
霊霊
鷲鷲
山山
及及
余余
諸諸
住住
処処
衆衆
生生
見見
劫劫
尽尽
大大
火火
所所
焼焼
時時

す
べ　
　
　
　

ひ
と　

  

ほ
と
け
さ
ま　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ゃ
か
さ
ま　
　

  

ね
が　
　
　
　

と　
　
　
　
　
　
　
　

 

き
ょ
う　

み
ょ
う     

ほ
う　

  

れ
ん　
　

げ　
　

き
ょ
う　
　

  

に
ょ      

ら
い　

じ
ゅ　
　

り
ょ
う　

ほ
ん　
　

だ
い　

じ
ゅ
う     

ろ
く
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我我
此此
土土
安安
穏穏
天天
人人
常常
充充
満満
園園
林林
諸諸
堂堂
閣閣
種種
種種
宝宝
荘荘
厳厳

宝宝
樹樹
多多
花花
果果
衆衆
生生
所所
遊遊
楽楽
諸諸
天天
撃撃
天天
鼓鼓
常常
作作
衆衆
伎伎
楽楽

雨雨
曼曼
陀陀
羅羅
華華
散散
仏仏
及及
大大
衆衆
我我
浄浄
土土
不不
毀毀
而而
衆衆
見見
焼焼
尽尽

憂憂
怖怖
諸諸
苦苦
悩悩
如如
是是
悉悉
充充
満満
是是
諸諸
罪罪
衆衆
生生
以以
悪悪
業業
因因
縁縁

過過
阿阿
僧僧
祇祇
劫劫
不不
聞聞
三三
宝宝
名名
諸諸
有有
修修
功功
徳徳
柔柔
和和
質質
直直
者者

則則
皆皆
見見
我我
身身
在在
此此
而而
説説
法法
或或
時時
為為
此此
衆衆
説説
仏仏
寿寿
無無
量量

久久
乃乃
見見
仏仏
者者
為為
説説
仏仏
難難
値値
我我
智智
力力
如如
是是
慧慧
光光
照照
無無
量量

寿寿
命命
無無
数数
劫劫
久久
修修
業業
所所
得得
汝汝
等等
有有
智智
者者
勿勿
於於
此此
生生
疑疑

当当
断断
令令
永永
尽尽
仏仏
語語
実実
不不
虚虚
如如
医医
善善
方方
便便
為為
治治
狂狂
子子
故故

実実
在在
而而
言言
死死
無無
能能
説説
虚虚
妄妄
我我
亦亦
為為
世世
父父
救救
諸諸
苦苦
患患
者者

放放
逸逸
著著
五五
欲欲
堕堕
於於
悪悪
道道
中中
我我
常常
知知
衆衆
生生
行行
道道
不不
行行
道道

随随
応応
所所
可可
度度
為為
説説
種種
種種
法法
毎毎
自自
作作
是是
念念
以以
何何
令令
衆衆
生生

得得
入入
無無
上上
道道
速速
成成
就就
仏仏
身身

為為
凡凡
夫夫
顛顛
倒倒
実実
在在
而而
言言
滅滅
以以
常常
見見
我我
故故
而而
生生

恣恣
心心
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お
経
っ
て
何
だ
ろ
う
？

お
経
は
お
釈
迦
さ
ま
が
説
か
れ
た
教
え
を
漢
字
に
し
た
も

の
で
す
。
漢
字
ば
か
り
の
お
経
で
す
か
ら
、
な
か
な
か
理

解
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
そ
の
意
味
全
て
を
理
解

し
て
い
な
く
て
も
一
所
懸
命
に
唱
え
る
こ
と
で
お
釈
迦
さ

ま
の
智
慧
や
功
徳
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
の
で
、
お
経
本
は
大
切
に
扱
い
ま
し
ょ
う
。

お
題
目
っ
て
何
だ
ろ
う
？

「
南
無
妙
法
蓮
華
経
」
を
お
題
目
と
言
い
ま
す
。

お
釈
迦
様
の
教
え
の
全
て
で
す
。
元
気
な
声
で
ハ
キ
ハ
キ

と
唱
え
ま
し
ょ
う
。

南
無
妙
法
蓮
華
経

⇦
文
字
の
線
を
な
ぞ
っ
て
お
題
目
を
書
い
て
み
よ
う
！

願
い
ご
と
（　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

）

だ
い      

も
く

な
ん

き
ょ
う

な
ん

　

  
な
む
み
ょ
う
ほ
う
れ
ん
げ
き
ょ
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だ
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く　
　

  

い

         

し
ゃ
か  
さ
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お
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す
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げ
ん
き　
　

  

こ
え

　
　

と
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も   

じ　
　

 

せ
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だ
い
も
く　
　

 

か

　

   

き
ょ
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し
ゃ
か　
　
　
　
　
　

  

と　
　
　
　
　
　

   

お
し　
　

       

か
ん
じ　

　
　
　
　
　
　
　
　

  

か
ん
じ　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

き
ょ
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り

か
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

む
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

い    

み  

す
べ　
　
　

     

り
か
い

    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
っ
し
ょ
け
ん
め
い　
　

と
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

し
ゃ
か

  　
　
　
　

ち   

え　
　

     

く  

ど
く　
　

え

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

き
ょ
う
ぼ
ん　

   

た
い
せ
つ　

  

あ
つ
か

ね
が



できた！

すこしできた

つぎはがんばる！
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食
法天

の
三
光
に
身
を
温
め
、
地
の
五
穀
に
精
神
を
養
う
。

み
な
こ
れ
本
仏
の
慈
悲
な
り
。
た
と
え
一
滴
の
水
、

一
粒
の
米
も
功
徳
と
辛
苦
に
よ
ら
ざ
る
こ
と
な
し
。

わ
れ
ら
こ
れ
に
よ
っ
て
心
身
の
健
康
を
ま
っ
と
う
し
、

仏
祖
の
教
法
を
守
っ
て
四
恩
に
報
謝
し
、
奉
仕
の
浄

行
を
達
せ
し
め
た
ま
え　

南
無
妙
法
蓮
華
経

い
た
だ
き
ま
す
。

食
事
の
マ
ナ
ー!

食
べ
る
前
に
食
法
を
唱
え
る

背
筋
を
伸
ば
し
、
姿
勢
よ
く
食
べ
る

正
し
く
お
箸
を
持
つ

口
に
食
べ
物
を
入
れ
た
ま
ま
お
し
ゃ
べ
り
し
な
い

残
す
と
き
は
「
ご
め
ん
な
さ
い
、
南
無
妙
法
蓮
華
経
」

①②③④⑤⑥⑦

ご
は
ん
の
前
に
唱
え
る
大
切
な
言
葉

て
ん　
　

 

さ
ん
こ
う　
　

  

み　
　

 

あ
た
た　
　
　
　

 

ち　
　
　

 

ご  

こ
く　
　

  

た
ま
し
い　

  

や
し
な

    　
　
　
　
　
　
　

 

ほ
ん
ぶ
つ　
　

   

じ    

ひ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

い
っ
て
き　
　

み
ず

い
ち
り
ゅ
う　

 

こ
め　
　
　

く
ど
く　
　

  

し
ん  

く

       　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ん
し
ん　
　

 

け
ん
こ
う

 

ぶ
っ 

そ　
　
　

 

お
し
え　
　

   

ま
も　
　
　
　

  

し   

お
ん　
　

 

ほ
う 

し
ゃ　
　
　
　

 

ほ
う
し　
　

 

じ
ょ
う

ぎ
ょ
う　

 

た
っ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
な  

む 

み
ょ
う
ほ
う
れ
ん 

げ 

き
ょ
う

  

た　
　
　
　

  

ま
え　

   

じ
き
ほ
う　
　

と
な

  

せ  

す
じ　
　

 

の                 　
　

 

し
せ
い　
　
　
　
　

た

た
だ　
　
　
　
　
　

は
し　
　

 

も

く
ち　
　

  

た　
　

  

も
の　
　

 

い

の
こ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
む
み
ょ
う
ほ
う
れ
ん
げ
き
ょ
う

し
ょ
く
じ

じ
き      

ほ
う●

き
み
は
い
く
つ
で
き
た
か
な
？
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！

  　
　
　
　

             

ま
え　

   

と
な　
　
　

   

た
い
せ
つ　

    

こ
と
ば



できた！

すこしできた

つぎはがんばる！
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本
堂
で
の
約
束

手
を
合
わ
せ
る

騒
が
な
い
・
・
・

走
ら
な
い
・
・
・

触
ら
な
い
・
・
・

寺
子
屋
の
ル
ー
ル

元
気
よ
く
笑
顔
で
す
ご
そ
う

挨
拶
と
返
事
を
し
っ
か
り
し
よ
う

友
達
と
仲
良
く
し
よ
う

失
敗
す
る
勇
気
を
持
と
う

①②③④⑤⑥⑦
く
つ
や
ス
リ
ッ
パ
を
そ
ろ
え
よ
う

●
本
堂
は
い
ろ
い
ろ
な
人
が
お
参
り
を
す
る
大
切
な

場
所
で
す
。
約
束
を
守
っ
て
気
持
ち
よ
く
過
ご
そ
う
。

ド
タ
バ
タ
足
音
は
ケ
ガ
の
も
と
。

本
堂
に
は
大
切
な
も
の
が
た
く
さ
ん
。

触
っ
て
壊
れ
た
ら
大
変
！

本
堂
は
仏
さ
ま
の
お
家
で
す
。
お
友
達
の
家
に
上
が
る

時
に
「
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
」
を
言
う
よ
う
に
、
仏
さ
ま

の
お
家
に
上
が
る
と
き
は
手
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

大
き
な
声
は
周
り
の
人
を
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
ち
ゃ
う

か
ら
や
め
よ
う
ね
。

ほ
ん      

ど
う　
　
　

      　
　
　
　
　

 

や 

く　

 

そ 

く

て 

ら      

こ　

     

や

  

げ
ん
き　
　
　
　

    

え  

が
お

あ
い
さ
つ　
　

  

へ
ん
じ

と
も
だ
ち　
　

 

な
か 

よ

 

し
っ
ぱ
い　
　
　

   

ゆ
う  

き　
　

   

も

●
き
み
は
い
く
つ
で
き
た
か
な
？
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！

　
　

 

ほ
ん
ど
う　
　
　
　
　
　
　
　

  　

    

ひ
と　
　
　
　

ま
い　
　

       　
　

    

た
い
せ
つ  　

  

 
ば   
し
ょ                   

や
く
そ
く   　

ま
も　
　
　

   

き   

も　

  　

  　
　
　

  

す

て　
　
　
　
　

あ

さ 

わ
は 

し
さ 

わ

あ
し
お
と

ほ
ん
ど
う　
　
　

  
た
い
せ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

さ
わ　
　
　

  

こ
わ　
　
　
　
　

  
た
い
へ
ん

ほ
ん
ど
う  

ほ
と
け　
　
　
　
　

  

う
ち　
　

             

と
も
だ
ち　

 

う
ち　

  

あ

と
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い　
　
　

      　
　
　

ほ
と
け

　
　
　

 

う
ち　

   

あ　
　
　
　
　
　
　
　

  

て　
　

 

あ　
　
　
　

  

お
お　
　
　

 

こ
え　
　

ま
わ　

          

ひ
と
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つ
な
が
り
の
お
話

　

一
本
の
大
き
な
木
に
葉
が

青
々
と
繁
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
く
見
て
ご
ら
ん
。
葉
を

支
え
る
枝
、
枝
を
支
え
る
太
い
幹
、

幹
を
育
て
る
根
っ
こ
。
根
っ
こ
は
土
の
中
に

あ
る
か
ら
見
え
な
い
。
見
え
な
い
け
れ
ど
大
き
な
木
を
支

え
て
い
る
。ま
た
、水
が
無
け
れ
ば
大
き
な
木
も
育
た
な
い
。

　

人
も
同
じ
で
す
。
葉
が
君
た
ち
だ
と
す
る
と
、
枝
は
親

や
友
達
、
幹
は
祖
父
母
、
根
っ
こ
は
ご
先
祖
様
。
木
に
水

を
与
え
る
よ
う
に
、
君
た
ち
に
繋
が
る

全
て
の
人
た
ち
へ
感
謝
の
気
持
ち
を

も
っ
て
手
を
合
わ
せ
よ
う
。
繋
が
っ
て

き
た
命
に
手
を
合
わ
せ
よ
う
。 は

な
し

　
　

 

い
っ
ぽ
ん　

   

お
お　
　
　
　

  

き　

      

は

あ
お
あ
お　
　

し
げ

　
　
　
　
　
　

  

み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は

さ
さ　
　

       

え
だ　

    

え
だ　

   

さ
さ　
　
　
　

 

ふ
と　

   

み
き

み
き　
　

 

そ
だ　
　
　
　

ね　
　
　
　
　
　
　

ね　
　
　
　
　
　

   

つ
ち　
　

な
か

　
　
　
　
　
　
　
　

 

み　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

お
お　
　
　
　

 

き　

      

さ
さ

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

み
ず　
　

 

な　
　
　
　
　
　

  

お
お　
　
　
　

  

き　
　

  
そ
だ

　
　

ひ
と　
　

お
な　
　
　
　
　
　
　
　

  

は　
　

  

き
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

え
だ　
　

お
や

    　

と
も
だ
ち　
　

み
き　
　

  

そ   

ふ    

ぼ　
　
　

ね　
　
　
　
　
　
　
　
　

せ
ん
ぞ 

さ
ま　
　

  

き　
　

  

み
ず

　
　

あ
た　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

き
み　
　
　
　
　

  

つ
な　
　

             

 

す
べ　
　
　

   

ひ
と   　
　
　
　
　

か
ん
し
ゃ　
　

 

き    

も　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

   

て　
　

   

あ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

つ
な

　
　
　

  

い
の
ち　
　

て　
　

    

あ
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お
釈
迦
さ
ま
の
願
い

こ
の
世
の
中
の
命
が
あ
る
も
の
は

み
ん
な
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

こ
の
世
の
中
の
命
が
あ
る
も
の
は

み
ん
な
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
。

だ
れ
で
あ
っ
て
も
、

人
を
だ
ま
す
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。

だ
れ
で
あ
っ
て
も
、

人
の
悪
口
を
言
う
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。

だ
れ
で
あ
っ
て
も
、

人
に
苦
し
み
を
与
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。

だ
れ
で
あ
っ
て
も
、

優
し
い
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
う
に
。

し
ゃ　
　

か　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ね
が

　
　
　

      
よ　
　

   

な
か　

  

い
の
ち

　
　
　
　
　
　

し
あ
わ

 　
　
　
　

 

よ　
　

   

な
か　

  
い
の
ち

       　
　
　
　

  

あ
ん
し
ん　
　
　

  　

く

ひ
と

ひ
と　
　

 

わ
る
ぐ
ち　
　

   

い

ひ
と　
　

 

く
る　
　
　
　
　
　

  

あ
た

や
さ　
　
　
　

こ
こ
ろ　
　

も　
　

   

つ
づ

(

ス
ッ
タ
ニ
パ
ー
タ　

第
一
蛇
の
章
「
慈
し
み
」
よ
り
意
訳)
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日
蓮
聖
人
の
願
い

　

南
無
と
は
大
切
に
す
る
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。
南
無
妙
法
蓮
華
経
と
は

妙
法
蓮
華
経
の
教
え
を
大
切
に
し
ま
す
と
い
う
意
味

で
す
。
妙
法
蓮
華
経
は
お
釈
迦
様
の
教
え
で
す
。

い
つ
も
そ
ば
に
お
釈
迦
様
が
い
る
こ
と
、全
て
の
人
々

が
仏
様
に
な
れ
る
こ
と
が
説
か
れ
て
い
ま
す
。

　

日
蓮
聖
人
は
、
こ
の
お
題
目
＝
南
無
妙
法
蓮
華
経

が
世
界
中
に
広
ま
り
、
み
ん
な
が
仏
様
に
な
り
幸
せ

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 に 

ち     

れ 

ん     

し
ょ
う     

に 

ん　
　
　
　
　

 

ね 

が

　
　
　

な    
む　
　

       　

 

た
い
せ
つ

   

い   

み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

な   

む 

み
ょ
う
ほ
う
れ
ん  

げ 

き
ょ
う

 

み
ょ
う
ほ
う
れ
ん
げ
き
ょ
う　

    
お
し　
　
　
　
　

た
い
せ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

い     

み

　
　
　
　
　
　

   

み
ょ
う
ほ
う
れ
ん
げ
き
ょ
う　

            
し
ゃ  

か   

さ
ま　
　

 

お
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

し
ゃ  

か   

さ
ま　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

す
べ　

           

ひ
と
び
と

　
　

ほ
と
け
さ
ま　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

と

　
　

に
ち
れ
ん
し
ょ
う
に
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

だ
い
も
く　

 　
　

な   

む 

み
ょ
う
ほ
う
れ
ん  
げ 
き
ょ
う

　
　

  

せ
か
い
じ
ゅ
う　
　

   

ひ
ろ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

ほ
と
け
さ
ま　
　

  　
　
　

  

し
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ね
が

 


