
  
 

名古屋市内の日蓮宗寺院に在籍する 40 歳以下

の僧侶で組織する団体です。青年僧として研鑽

を積みながら、特に次世代を担う青少年への教

化活動に力を注いでいます。 

 

夏休みには、小中学生を対象にした「青少年と青年僧

の集い」を開催しています。仏さまのお話やお経の練

習、食事作法などを身につけ、レクリエーション等を

行い楽しみながら心を育てます。 

その他、年に１度の「水子供養会」、

1 月の大寒頃には「寒中修行会」、

毎月 1 度の月例研修会を行ってお

ります。詳しくはホームページを

ご覧ください。また当会の活動に

ご賛同いただく方からの賛助金も

拝受いたしております。 

御仏に抱かれて 

生かされていることに 

感謝を！ 

“先祖ありて自分あり” 
 

葬儀コンサルタント 

365 日・24 時間体制 

(株)ナゴヤ共益社 
フリーコール 

0120-40-0044 

青年会活動にご協賛いただいている皆さま 
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お数珠の持ち方② 〈あやにする持ち方〉 

 

    √
√
√

 おしえておぼうさん 

ねぇねぇおぼうさん。 

お数珠ってなに？  

仏様に対して礼儀正しく向き合うために大

切な仏具なんだよ。お題目の回数を数える

ためにも持っているよ。 

〈撮影協力寺院〉 

本光山妙泉寺  

(おてらいく 21ページ) 

 

名古屋の寺町にある開創 43６年のお寺です。 

１１月には、檀信徒の方々だけではなく、どなた 

でも参加できる妙泉寺祭を開催しております。 

 

YouTube チャンネル 

「日蓮宗名古屋青年会」と YouTubeで検索 

ホームページ 
「日蓮宗名古屋青年会」とwebで検索 

そうなんだ。ところで、どうやって持つの？  

じゃあ、今回は日蓮宗のお数珠の持ち方を

勉強しよう！！  

！！  

お数珠を二重にして

房は下にする 

左手の人差し指と 

親指の間にかける 

 

両手を合わせて 

合掌する 

①  左に房３つ 右に房２つの状態で１回ねじります 

③ できるだけ手をまっすぐにして、両手を合わせて合掌 

③ 

日蓮宗のお数珠 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いつ、あやにするの？～ ※特に想いを込める場面であやにします 

①勧請
かんじょう

：おまいりの最初         ②唱
しょう

題
だい

：お題目
だいもく

「南無妙法蓮華経」を唱えるとき 

③回向
え こ う

：お祈りをするとき        ④四
し

誓
せい

：誓いの言葉を述べるとき 
 

お数珠の持ち方① 〈基本の持ち方〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般的に使用される日蓮宗のお数珠は、人間の持つ煩悩の

数と同じ 108玉でできており、二重にして使用します。 

② 左右の輪の中に、両中指の第一関節あたりまで入れます 

② ① 

① ② ③ 


